
Product Range



Over ons
De familie Sterk is sinds 1882, al met de 6e generatie, actief in de vissector.
Dit heeft er voor gezorgd dat wij door de jaren heen een betrouwbare partner zijn geworden voor
visproducten in alle soorten en maten. Wij zijn een groothandelskantoor / importeur van diepvries
vis en producent van hoge kwaliteit eindproducten. Wij zijn gespecialiseerd op het gebied van
diepvries vis. Naturel, gepaneerd en/of voorgebakken met een uitgebreid assortiment van snacks
en finger foods uit onze eigen ontwikkelingskeuken. Wij verpakken in onze fabrieken de
producten naar de wensen van onze klant.
Wij zijn MSC-gecertificeerd en hebben kantoren / agenten in o.a. Duitsland, Scandinavië, België,
Frankrijk en Oostenrijk. Deze worden aangestuurd en ondersteund vanuit het hoofdkantoor wat
nog aan de oude vissershaven te Lemmer (Nederland) staat.

Über uns 
Die Familie Sterk ist seit 1882 bereits in der 6. Generation in der Fischwirtschaft tätig.
Dadurch sind wir seit Jahren ein zuverlässiger Partner für Fischprodukte in allen Formen und
Größen. Wir sind ein Großhandelsbüro / Importeur von gefrorenem Fisch und Hersteller von
hochwertigen Endprodukten. Wir sind spezialisiert auf Tiefkühlfisch. Naturbelassen, paniert
und/oder vorgebacken mit umfangreichem Snack- und Fingerfood-Sortiment aus eigener
Entwicklungsküche. Wir verpacken die Produkte in unseren Werken nach den Wünschen unserer
Kunden.
Wir sind MSC-zertifiziert und haben Niederlassungen/Vertretungen unter anderem in
Deutschland, Skandinavien, Belgien, Frankreich und Österreich. Gesteuert und betreut werden
diese von der Zentrale, die sich noch immer am alten Fischereihafen in Lemmer (die Niederlande)
befindet.

 

About us
The Sterk family has been active in the fishing industry since 1882, with already its sixth
generation. Over the years we have become a reliable partner for fish products in all sorts and
types. We are a wholesale office / importer of frozen fish and producer of high quality end
products. We specialize in frozen fish. Natural, breaded and/or pre-fried with an extensive range
of snacks and finger foods from our own kitchen. We package the products in our factories
according to the wishes of our customers.
We are MSC certified and have offices / agents in Germany, Scandinavia, Belgium, France and
Austria, among others. These are controlled and supported from the head office, which is still
located at the old fishing port in Lemmer (the Netherlands).

 
 



Ons Assortiment
Het is voor ons erg belangrijk dat wij onze klanten zo goed mogelijk kunnen voorzien van
producten die voldoen aan hun wensen.  Daarom bieden wij naast een hoge kwaliteit, ook een
breed assortiment en flexibiliteit. Wij gaan namelijk graag met onze klanten in gesprek over
de verschillende mogelijkheden in sortering, glazering of verpakking. Zo creëren wij een 
 eindproduct dat perfect past bij de wensen van de klant.                                                                                                 

Unser Sortiment
Es ist uns sehr wichtig, dass wir unseren Kunden Produkte anbieten können, die ihre
Bedürfnisse bestmöglich erfüllen. Deshalb bieten wir nicht nur eine hoher Qualität, aber
auch große Auswahl und Flexibilität. Gerne besprechen wir mit unseren Kunden die
verschiedenen Möglichkeiten in Sortierung, Glasur oder Verpackung. So schaffen wir ein
Endprodukt, das perfekt den Wünschen des Kunden entspricht.                                                                                 

Our Assortment
It is very important to us that we can provide our customers with products that meet their
needs in the best possible way. That is why, in addition to high quality, we also offer a wide
range of products and great flexibility. We are always happy to discuss the various options
with our customers, such as grading, glazing and packaging. In this way we create an end
product that perfectly matches the wishes of the customer.                                                                                            



Atl. Kabeljauw / Atl. Kabeljau / Atl. Cod
Gadus morhua

 
 
 

               

Filet / Loin / Centre-cut / Tail / Portion / Block / Belly
 

                                                                                                     
                 

Koolvis / Seelachs / Saithe
pollachius virens

Snoekbaars /  Zander / Pike-Perch
Stizostedion lucioperca               

Filet
                                                                                                     

                 Baars / Barsch / Perch
Perca fluviatilis

 
               

Gutted / Filet
 

                                                                                                     
                 

Pac. Kabeljauw / Paz. Kabeljau / Pac. Cod
Gadus macrocephalus

Atl. Roodbaars/ Atl. Rotbarsch / Atl. Redfish
Sebastes marinus

 

 
 
 

               

Filet / Loin / Centre-cut / Tail / Portion / Block / Belly
                                                                                                     

                 

               

Filet / Loin / Centre-cut / Tail / Portion / Block / Belly
 

                                                                                                     
                 
               

Filet
                                                                                                     

                 



Rode Zalm / Gorbuscha Lachs / Pink Salmon
oncorhynchus gorbuscha

 
 
 

Pac. Roodbaars / Paz. Rotbarsch / Pac. Redfish
Sebastes alutes

 
               

Filet
                                                                                                     

                 Alaska koolvis / Alaska Seelachs / Alaska Pollock
Perca fluviatilis

 

Chum Zalm / Keta Lachs / Chum Salmon
Oncorhynchus keta

               

Filet / Loin / Block / Sawed Blocks 
 

                                                                                                     
                 
               

Filet / Centre-cut / Tail / Portion / Block / Belly
 

                                                                                                     
                 

Tilapia / Tilapia / Tilapia
Oreochromis niloticus

Zeeduivel / Seeteufel / Monkfish
Lophius litulon

 
 

 
 
 

               

Filet / Centre-cut / Tail / Portion / Block / Belly
 

                                                                                                     
                 
               

Filet
                                                                                                     

                 

               

Filet / Tail
 

                                                                                                     
                 



Paling / Aal / Eel
anguilla anguilla

 
 
 
 

Panga / Panga / Panga
Pangasius hypophthalmus

 
 

               
Filet / Portion

 
                                                                                                     

                 
Hoki / Hoki / Hoki
Macruronus novaezelandiae

 
 

Forel / Forelle / Trout
Oncorhynchus mykiss

               

Portion
 
 

                                                                                                     
                 

               

Gutted / Gutted+Boneless / Filet
 
 

                                                                                                     
                 

Zeebaars / Wolfsbarsch / Sea Bass
Dicentrarchus labrax

Dorade / Dorade / Sea Bream
Sparus aurata

 
 
 

 
 
 

               

Gutted
 
 

                                                                                                     
                 

               

Gutted / Filet
 

                                                                                                     
                 
               

Gutted / Filet
 
 

                                                                                                     
                 



Tong / Seezunge / Common Sole
Solea solea

 
 
 
 
 

Atl. Tong / Atl. Seezunge / Atl. Sole
Cynoglossus senegalensis

 
 
 

               
Filet 

 
                                                                                                     

                 
Bot / Flunder / Flounder

platichthys flesus
 
 
 Schol / Scholle / Plaice

pleuronectes platessa

               

Filet
 
 
 

                                                                                                     
                 

               

Pan ready / Filet
 
 
 

                                                                                                     
                 

Rocksole / Paz. Scholle / Rock Sole
lepidopsetta spp.

Alaska Schol / Alaska Seezungen / Alaska Plaice
pleuronectes quadrituberculatus

 
 
 
 

 
 
 

               

Gutted / Pan ready / Filet

                                                                                                     
                 

               

 

Filet
 

                                                                                                     
                 

               

Filet
 
 
 

                                                                                                     
                 



Pac. Heek / Pac. Seehecht / Pac. Hake
Merluccius productus

 
 
 

Japanse Schar / Paz. Klieschenfilet / Yellowfinsole
limanda Aspera

 
 
 
 

               
Filet 

 
                                                                                                     

                 
Z.A. Heek / S.A. Seehecht / Cape Hake

merluccius capensis
 
 
 Heek / Seehecht / Hake

Merluccius merluccius

               

Filet
 
 
 

                                                                                                     
                 

               
Filet

 
 
 

                                                                                                     
                 

Meerval / Wels / Catfish
Clarias gariepinus

Schelvis / Schellfish / Haddock
melanogrammus aeglefinus

 
 
 
 
 

 
 

               

Filet
                                                                                                     

                 

               

 

Filet
 

                                                                                                     
                 

               

Filet
 
 
 

                                                                                                     
                 



Wijting / Merlan/ Merling
merlangus merlangus

 
 

Jap. Baars / Jap. Barsch / Jap. Sea Bass
Lateolabrax japonicus

 
 

               
Filet 

 
                                                                                                     

                 
Nijlbaars / Victoriabarsch / Nile Perch

Lates niloticus
 

Geelvin Tonijn / Gelber Thunfish / Yellowfin Tuna
Thunnus albacares

 

               

Filet
 
 

                                                                                                     
                 

               
Loin / Centre-cut / Portion / Saku

 
 
 

                                                                                                     
                 

Atl. Zalm / Atl. Lachs / Atl. Salmon
salmo salar

Zeewolf / Steinbeisser / Atl. Wolffish
Anarhichas lupus

 
 
 

               

Filet

                                                                                                     
                 

               

 

Filet / Centre-cut / Tail / Portion / Block
 
 

                                                                                                     
                 

               

Loin / Portion
 
 
 
 

                                                                                                     
                 



Gepaneerd
Voor ons gehele assortiment, bieden wij u ook de mogelijkheid deze in een krokant jasje te
bestellen. Om zo goed mogelijk te kunnen assisteren in uw keuze, hebben wij al onze
verschillende manieren van paneren voor u op een rijtje gezet.
Wij werken samen met IFS & BRC gekwalificeerde visverwerkers die ervoor zorgen dat
onze grondstoffen op een nette manier verwerkt worden tot een hoogwaardig
eindproduct. Zo kunnen wij u altijd de hoogste kwaliteit producten bieden. 
                                                                                                                            

Paniert
Für unser gesamtes sortiment bieten wir Ihnen auch die Möglichkeit, es in einer
knusprigen Hülle zu bestellen. Um Sie bei Ihrer Wahl bestmöglich zu unterstützen, haben
wir unsere verschiedenen Paniermethoden für Sie aufgelistet.
Wir arbeiten zusammen mit IFS- und BRC-qualifizierten Fischverarbeitern, die
sicherstellen, dass unsere Rohstoffe sauber zu einem hochwertigen Endprodukt
verarbeitet werden. So können wir Ihnen immer Produkte von höchster Qualität anbieten.

Breaded

For our entire assortment, we are giving you the opportunnity to order them in a crispy
jacket. In order to assist you in making your choice, we have listed our different breading
methods for you down below.
We work together with IFS & BRC qualified fish processors who ensure that our raw
materials are neatly processed into a high-quality end product. This way we can always
offer you the highest quality products.                                                                                                                    



Lekkerbek /  Backfisch / Battered Fish Filet

Vis burger / Fischburger / Fish Burger

Vis Fantasie / Fisch Fantasie / Fish Fantasy

Variaties / Variationen/ Variations

Vis Sticks / Fischstäbchen / Fish Sticks

Vis Nuggets  / Fischnuggets / Fish Nuggets

Kibbeling / Kibbelinge / Crispy Filet Pieces



Vis Steak / Fischsteak / Fish Steak

Vis Friet/ Fisch Pommes / Fish Fries

Vis Filet/ Fischfilet / Fish Filet

 NL:      Wij bieden onze gepaneerde vis aan in verschillende variaties, vormen en maten.
Gebaseerd op de wensen van onze klant, geven wij een advies over welke vis in welke vorm
het beste tot zijn recht komt, en welke van onze paneermiddelen en batters hier perfect bij
aansluiten.

 DE:       Wir bieten unseren panierten Fisch in verschiedenen Variationen, Formen und
Größen an. Basierend auf den Wünschen unserer Kunden, beraten wir welcher Fisch sich in
welcher Form am besten eignet und welche unserer Paniermittel und Backteig perfekt
zusammenpassen mit das Produkt.

 EN:       We offer our breaded fish in different variations, shapes and sizes. Based on the
wishes of our customer, we advice them about which fish is best in which form, and which
of our breadings and batters fit perfectly with them.



Paneermeel / Paniermehl / Breadings  

Geel Paneermeel / Gelbe Paniermehl/ Yellow Breading

Wit Paneermeel / Weiß Paniermehl/ White Breading

Rood Paneermeel / Rot Paniermehl/ Red Breading

Wit Paneermeel / Weiß Paniermehl/ White Breading
Normal

Large

Small

Extra Large

Wit Paneermeel / Weiß Paniermehl/ White Breading

Wit Paneermeel / Weiß Paniermehl/ White Breading



Cornflakes Paneermeel / Cornflakes Paniermehl/ Cornflakes  
Breading

 NL:       Ons paneermeel is beschikbaar voor elk type vis. Wij passen de verhouding aan naar
uw wens. In overleg is het ook mogelijk om een ander paneermeel  naar uw keuze te
gebruiken.

 DE:       Unsere Paniermehl gibt es für jede Fischart. Wir passen das Verhältnis nach Ihren
Wünschen an. In Absprache ist es auch möglich, einen anderen Paniermehl Ihrer Wahl zu
verwenden.

 EN:       Our breadings are available for every type of fish. We adjust the ratio to your
Wishes. In consultation it is also possible to use another breadcrumb of your choice.

Predust
Wit Paneermeel / Weiß Paniermehl/ White Breading

Glutenvrij / Ohne Gluten / Gluten free 
Glutenfree

Mehlier peterselie / Mehligere Petersilie / Mehlier
Parsley



Batter / Backteig / Batter

 NL:       Om uw favoriete stukje vis nog lekkerder van smaak te maken, hebben wij
verschillende soorten batter. Deze geven de vis een lekkere cruncy  "bite", met verschillende
variaties in kruiden en kleur. Naast onze standaard batters bieden wij u ook de
mogelijkheid om uw eigen batter samen te stellen, om op deze manier uw product nog
unieker te maken. 

 DE:       Um Ihr Lieblingsstück Fisch noch schmackhafter zu machen, haben wir
verschiedene Arten von Backteig. Diese geben dem Fisch einen schönen  "bite", mit
unterschiedlichen Variationen in Gewürzen und Farben.Neben unseren Standardteigen
bieten wir Ihnen auch die Möglichkeit, Ihren eigenen Backteig  zusammenzustellen, um Ihr
Produkt noch einzigartiger zu machen. zu machen.

 EN:      In order to make your favorite piece of fish even tastier, we offer different types of
batter. These batters give the fish a nice cruncy  "bite", with different variations in spices
and color. In addition to our standard batters, we also offer you the possibility to compose
your own batter, in order to make your product even more unique.

Populair / Beliebt / Popular

regular
Tasty
Tempura
Beer
craft



Contact details 

+31 (0)514 - 569256
info@sterkfood.nl

www.sterkfood.nl

Binnenhaven 1a, 8531 DS, Lemmer, Netherlands

 NL:       Voor alle informatie over beschikbaarheid, levertijd of overige vragen,
verzoeken wij u om contact met ons op te nemen via onderstaande weg.
Staat uw gewenste product niet in deze brochure? Geen probleem! Neem gerust
contact met ons op, en wellicht kunnen we alsnog wat voor u betekenen.

 DE:       Für alle Informationen zu Verfügbarkeit, Lieferzeit oder anderen
Fragen kontaktieren Sie uns bitte über die untenstehenden Kontaktdaten.
Ist Ihr gewünschtes Produkt nicht in dieser Broschüre? Kein Problem!
Sprechen Sie uns gerne an, eventuell können wir Ihnen trotzdem bei der Suche
nach dem gewünschten Produkt behilflich sein.

 EN:       For all the information about availability, delivery time or other
questions, please contact us as indicated below.
Can you not find the product which you were looking for in this brochure? No
problem! Feel free to contact us, and perhaps we can help you.


